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COVID-19 PANDEMISI
Covid-19 salgini tum dinyada oldugu gibi dlkemizde de etkili olmaya devam ediyor. Diger
ulkeler gibi, bizler de 6zelliklerini, agi ve tedavisini pek bilemedigimiz bir “salgin afeti” (/ng.;
Pandemic) ile karsi karsiyayiz. Unutmayalim ki afete, afet sirasinda hazirlaniimaz. Kendimizi
ve sevdiklerimizi ancak 6nceden alacagimiz bilgiler ve énlemler ile given altina alabiliriz.

Afete donusebilecek her salgin icin Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda neler yapilabilir.

Afet Oncesi;

+ Olasi salginin ne tirden olabilecegi, etkileri, tedavisi konusunda yapilacak gesitli tehlike
analizleri; halki, yetkilileri ve kurumlari dnceden olaya hazirlar. Salgin olayinin aniden mi,
yavas mi baslayacadl, ne kadar surebilecegi modellenmelidir.

< Bu tur durumlarda kigilerin hangi kurumlardan ne tir istekte bulunabilecedi bastan
organize edilir. Ozellikle kronik hastaliklari olanlarin acil bir durumda erismesi gereken
ilgili saglik birimi (112, Hastane, Belediyeler vb) belirlenmelidir.

«» Salgin afeti sirasinda yasam icin en gerekli maddelerin neler oldugu bastan belirlenip
kisisel (su, gida vb) velveya kurumsal (elektrik, dogal gaz vb) olarak
hazirlanabilir/planlanabilir.

+« Olasi kriz meydana geldiginde temel ihtiyaglarin nasil talep edilip, lojistik destegin nasil
temin edilecegi belirlenmelidir.

« Eviniz, igyeriniz, okulunuz vb yasam alanlarinda, kapi genislikleri ve merdivenler hasta
sedyesinin (¢cok gerekirse hasta sandalyesinin) gegebilecegi boyutlarda olmalidir.

+» Her evde ve kurumda acil durum eylem plani ¢alismasi, tahliye veya sakinma senaryolari
hazirlanmali mimkuin ise tatbikatlar yapiimalidir.

% Ik yardim égrenilmeli ve ilk yardim c¢antasi ile kritik ilaglar/ekipmanlar bulundurulmalidir,

% Acil durumlarda Telefon, TV, internet vb olanaklarinin kisiler arasinda haber alma veya
verme amaciyla nasil kullanilacagi égrenilmelidir

« Panik yapmayin, panik sizi veya hastanizi hataya surukleyebilir, dogru davranmanizi
engelleyebilir.

+ Yasal ve yetkili kurumlarin bilgilendirmeleri ve dnerilerine uyun, érnegin bilim kurullarinca
Onerilen temizlik, sosyal mesafe vb kurallara dikkat edin.

« Bu gibi durumlarda cesitli nedenlerle sosyal medyada yayilan guvenilmez mesajlari
dikkate almayin.
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Evinizi velveya calistiginiz alanlari temiz tutun, gerekiyorsa sik sik dezenfekte edin.

Uzun surebilecek karantina ve tedavi dénemlerinde cevrenizdeki insanlar (es, ¢ocuk,
saglik personeli vb) ile iligkilerin olumlu bicimde siirmesine gayret edin.

Bulagici hastalik durumunda diger kigilerle yakin temastan kaginin. Herkesin kullandigi
ortamlarda kapi kollari, asansér digmeleri, merdiven korkuluklari gibi yerlere ¢iplak elle
ve tedbir almadan dokunmayin.

Sehirler arasi / uluslararasi seyahat planlar gézden gegirilerek, ¢cok gerekli dedilse
seyahat edilmemelidir.

Karantina benzeri siureglerde yaralanma vb durumlar olursa panik yapmadan ve bilgi
sahibi iseniz mudahale edin, ilk yardimi yapin; aksi halde mudahale etmeyin 112, 155
gibi acil telefonlardan yardim isteyin. Kanama varsa turnike uygulayin ya da ekip gelene
kadar basi (tampon) yaparak kani durdurmaya calisin.

Afet Sonrasinda;
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Afet turine bagll olarak salginin sonlanmasi surecinde da yasal ve yetkili kurumlarin
bilgilendirme ve Onerilerine uyulmalidir.

Salgin hastalik kontrol edilemeyen bazi durumlarda yeniden tekrarlayabilir. Ayrintil
temizlik ve tedbirlere bir sire daha devam edilmelidir.

Genis alanlari etkileyen ve énemli can ve isglicu kayiplarina yol agan salginlar sonrasi;
tarimda, ekonomide, sanayide durgunluk dénemleri olusabilir. Bu tar durumlara hazirlikli
olun.

Yasanan ve biten bu tlr afet sonrasinda nerelerde eksiklikler oldugu tartisiimal ve
gelecekte tekrar olabilecek benzer bir afetin zararlarini en aza indirmek igin neler
yapabilecegi hem kigisel hem de kurumsal olarak yeniden degerlendiriimelidir.

Afet sonrasi psikolojik destek gereken durumlarda uzman kisi veya kurumlar ile baglanti
kurulmaldir.

Genelde salgin hastaliklarla ilgili afigler, gorseller hazirlanmal; bu konuda egitimler
verilmelidir.

Ulkemizin yasamakta oldugu bu Covid-19 salgini (pandemisi) stirecinde basta doktorlarimiz
ve tim saglk calisanlari olmak Uzere, yasamin devam etmesi igin gerekli hizmetleri
fedakarca yuraten tim kisi ve kuruluglara sikranlarimizi sunar,

Saygilarimizla arz ederiz.
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